
PROGRAMMA                                  
BASIC  LIFE  SUPPORT  DEFIBRILLATION 

  

Durata del corso: 1 giornata 

Programma 

Ore  8,30 -   8,45 Registrazione partecipanti 

        8,45  -  9,00 Presentazione del corso 

        9,00 – 10,15 Workshop  in aula:  obiettivi, tecniche e sequenze BLS                             

4 gruppi con 1 istruttore :   

      10,15 – 13,00 ROLE-PLAYING a gruppi (rapporto istruttore/allievo = 1/4): 4 gruppi con 1 

istruttore :   

 apertura delle vie aeree 

 ventilazione pallone maschera 

 ventilazione bocca maschera 

 compressioni toraciche 

 posizione laterale di sicurezza, Heimlich 

 

13,00 – 13,30  Intervallo 

  13,30 – 14,30 Sequenza a due soccorritori (pallone - maschera)  ROLE-PLAYING a 

gruppi (rapporto istruttore/allievo = 1/4): 4 gruppi con 1 istruttore :   

  14,30 - 15,30 Workshop  in aula:  presentazione del DAE, tecnica, spiegazione  

                                dell’algoritmo, ruoli dei soccorritori, sicurezza. 4 gruppi con 1 istruttore :   

 15,30 – 16,30          ROLE-PLAYING a gruppi (rapporto istruttore/allievo = 1/4):                        

4 gruppi con 1 istruttore :   

  attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi,  

DC Shock 

 sequenze BLSD a 2 soccorritori con DAE immediatamente disponibile 

 sequenza con chiamata del DAE da altra sede sequenza con ritmo iniziale non 

defibrillabile 

    16,30 – 17,00          Valutazione teorica 

        

    17,00 – 17,30 Valutazione pratica ( skill test )  2  gruppi con 2 istruttore :   

 

    17,30 – 18,00  Consegna degli attestati, test di gradimento e conclusione del corso 

 


