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MALATTIE RESPIRATORIE
E GENERE

LECCE, 16 APRILE 2016

LLe malattie respiratorie croniche costituiscono nel loro insieme
un rilevante problema di salute Negli ultimi decenni molti
dati scientifici, esaminati con una considerazione nuova per
le differenze tra uomo e donna, ci inducono a guardare in
maniera diversa le principali patologie respiratorie inquadran-
dole in un' ottica di genere. La diffusione dell'abitudine al
fumo , la crescente esposizione per motivi di lavoro e am-
bientali all'inguinamento, le abitudini alimentari e la seden-
tarieta, hanno fatto aumentare l'incidenza di patologie respi-
ratorie nelle donne. Il diverso assetto cromosomico, ormonale,
immunitario e metabolico presente nei due sessi comporta
delle differenze che sono un determinante importante di
salute respiratoria. Le differenze anatomiche e funzionali tra
i due sessi subiscono modifiche nelle diverse eta della vita
e in particolare nella donna i fisiologici cambiamenti ormonali
legati all'eta fertile, alla gravidanza e alla menopausa, la
espongono in maniera diversa rispetto all'uomo alle patologie
respiratorie, tenendo anche conto che i polmoni delle donne
tendono ad essere, in proporzione, piu piccoli di quelli degli
uomini. Da queste peculiarita di genere scaturiscono delle
domande: se I'apparato respiratorio di una donna differisce
da quello dell'uomo, sara interessato dalle stesse malattie?
Si manifesteranno con gli stessi sintomi ? Potranno essere
curate con gli stessi farmaci e con le stesse posologie? La
"pneumologia di genere" e un settore di ricerca che siimpegna
ad approfondire il concetto di diversita tra i sessi per orientare
strategie e azioni nelle tante aree della patologia respiratoria.
[_'obiettivo e quello di garantire a ciascuno, uomo o donna
che sia, il miglior trattamento possibile sulla base delle
evidenze scientifiche. Occorre quindi sviluppare un program-
ma di educazione/formazione che consenta di prendere
coscienza del problema ed impadronirsi di quelle conoscenze
e competenze utili per gestire il fenomeno in termini sia
preventivi che curativi. Scopo del progetto é la presa di
coscienza scientifica, clinica e psicosociale del problema che
non interessa solo medici di famiglia,, pneumologi e allergo-
logi ma riguarda tutte le discipline. Verranno presi in consi-
derazione i fattori di rischio delle malattie respiratorie, i fattori
di rischio legati allinguinamento indoor e outdoor e verrano
affrontate le problematiche che questi fattori di rischio hanno
sulla salute della donna . Si affrontera il problema delle
differenze farmacocinetiche tra uomo e donna e si prende-
ranno in considerazione le differenze di genere nella terapia
e nell'aderenza alla terapia stessa.

RAZIONALE SCIENTIFICO

PROGRAMMA

8.00 Registrazione dei partecipanti

8.30 Apertura del convegno:
perché una giornata dedicata alla patologia
respiratoria di genere Dott.ssa lLuana Gualtieri

8.45 Saluti autorita

PRIMA SESSIONE
Moderatori:
Prof. Onofrio Resta, Dott.ssa Maria Grazia Serra

9.15 Malattie respiratorie e genere
Prof.ssa Anna Maria Moretti

10.00 Epidemiologia delle malattie respiratorie in
Puglia: differenze di genere
Dottssa Serena Gallone

10.20 Ambiente, inquinamento e rischio respiratorio
nelle donne Dottssa Cristina Mangia

10.40 La nutrizione: strumento di prevenzione e cura
delle malattie respiratorie Dott.ssa Egeria Scoditti

11.00 BreaR

11.15 Asma grave: e una patologia di genere?
Dott. Domenico Maurizio Toraldo

11.40 BPCO (BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva)
e donna Dott. Eugenio Sabato

12.00 Il tumore polmonare nella donna
Dottssa Silvana Leo

12.20 Discussione sulle tematiche trattate nella
1° sessione

13.00 Pausa pranzo

SECONDA SESSIONE
Moderatori:
Dott.ssa Luana Gualtieri, Dott. Domenico Maurizio Toraldo

14.00 Carenza divitamina D e suo trattamento nelle
malattie respiratorie croniche
Dott. Fausto Meleleo

14.20 Nuovi farmaci per le malattie respiratorie
croniche. Esistono differenze di genere?
Dott.ssa Daniela Fusco

14.40 Aderenzae uso corretto del device nella terapia
inalatoria della BPCO (BroncoPneumopatia
Cronica Ostruttiva): indagine svolta in una
medicina di gruppo. Dott. Simone Sabetta

15.00 Discussione sulle tematiche trattate nella
2° sessione

15.45 Presentazione del manifesto “stop all'inquina-
mento” e proposte di lavoro in ottica di genere,
chiusura della giornata Dottssa Luana Gualtieri

16.15 Test di apprendimento ECM e compilazione
Scheda di Valutazione Evento Formativo
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ACCREDITAMENTO ECM

MITT MEDICAL & SCIENTIFIC LEARNING, Provider
Nazionale ECM, secondo le normative ministeriali vigenti,
ha assegnato al Corso di Aggiornamento n. 7 Crediti
Formativi ECM per n. 100 partecipanti delle categorie
indicate sul retro della scheda di iscrizione.

Codice Evento RES (Formazione Residenziale) n. 1072-152283.

Il rilascio della certificazione dei crediti e subordinato
alla partecipazione effettiva all'intero programma formativo,
alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle
presenze.

La frequenza effettiva sara verificata per l'intera durata
del convegno, mediante foglio di registrazione presenze
e orari.

Per I'ottenimento del crediti formativi ECM e necessario
seguire interamente i lavori scientifici, rispondere
correttamente al questionario di verifica, compilare la scheda
di iscrizione, indicando tutti i dati richiesti in modo chiaro
e completo. Il mancato o parziale inserimento dei dati
anagrafici, comportera la mancata assegnazione dei credii
ECM da parte del Ministero della Salute.

| crediti formativi ECM verranno assegnati dopo le
dovute verifiche.
Al partecipanti verra rilasciato un attestato di

partecipazione da utilizzare ai fini del proprio curriculum
professionale.

ISCRIZIONE E MODALITA DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione al convegno € gratuita e a numero
chiuso.

La richiesta di partecipazione dovra pervenire alla
Segreteria Organizzativa, mediante 'apposita scheda da
inviare a mezzo fax al numero di fax 0832.868090 o via
e-mail a:
segreteria@mittsolutions.com

Segreteria Organizzativa:

MITT SOLUTIONS
l dr.ssa Tiziana Ippolito
' I Via Cicolella, 8/D - 73100 LECCE
() . Tel. 0832.340555 - Fax 0832.868090
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